Wenn Du etwas éndern willst, brauchst Du €nergie.

Du wirst mehr €nergie brauchen, als Du bisher eingesetzt hast, wenn Du
den Wunsch hast, etwas zu dndern.

Du wirst Beharrung und Gewohnheit zu Gberwinden haben.

Du wirst etwas zusdtzlich zu Deinen alltéiglichen Abléufen zu tun haben,
wenn sich etwas édndern soll.

Du wirst also mehr €nergie brauchen, als bisher.

Dein erstes Ziel muss es demnach sein, mehr €nergie zu gewinnen oder
anzusammeln.

Die Menge der €nergie, Uber die Du bisher verfigen konntest, war die
Menge, die Du bisher in Dir halten konntest. Rlles darlber Hinausgehende
hast Du, zum Beispiel indem Du Dich Uber etwas im Aufden aufregst, nach
aufden abgegeben.

Du hast €nergielecks.

Das sind Gewohnheiten, die Deine verfigbare €nergie verbrauchen, ohne
Deinem Leben tatséchlich dienlich zu sein. Sie dienen Dir nur dazu, €nergie
zu verbrauchen, damit Du nichts dndern kannst.

Wenn Du etwas éndern willst, geht es fur Dich zuerst darum, diese
€nergielecks zu finden und zu schlieBen. Je mehr Du Uber Deine €nergie
verfigen kannst, um so mehr kannst Du édndern.

€nergielecks sind beispielsweise
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und viele mehr.

Jedes €nerqgieleck, dass Du schliefien kannst, erméglicht Dir, Gber mehr
€nergie zu verfUgen.

Das éndert Dein Leben und Deine Lebensqualitat.

€s dndert alles, fir Dich.

Deine Ziele werden erreichbar.



Dein Weg wird klarer.
Du wirst der/die, der Du wirklich bist.

Niemand kann das fUr Dich tun, nur Du selbst.
Sita Hahn
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