Llerne die Matrix als das zu verstehen, was sie ist: €in verdammt cleveres
Spielfeld, in dem der finale €ndgegner kurz vor deinem Durchbruch noch einmal
zur Hochstform auflGuft.

Puh, heute geht's deep. Keine Ahnung wie die Matrix meinen Text finden wird,
wahrscheinlich nicht so cool, weil ich wieder einmal unumstéRlich an ihrem
Fundament rittel u sie Stick fUr Stick enttarne. Aber es ist dran.

So here we go...

€rinnerst du dich noch an das gute alte Super Mario Spiel?

Du kémpfst dich durch die Welten, verlierst, stehst auf, spielst weiter, erreichst
das ndchste Level, wirst besser u schneller, sammelst €rfahrung, feierst deine
Fortschritte...und dann, kurz vor dem Ziel, steht er da:

Der €Endgegner.

Als ich mich an genau dieses Game u etliche andere erinnerte (hallo €rinnerung,
hallo Donkey Kong) ist es mir wie Schuppen von den Augen gefallen:

Die Matrix dieses €rdengames ist exakt wie diese perfekt programmierten
Videospiele aufgebaut. Psychologisch gesehen ein Meisterwerk. Und ich
verneige mich ernsthaft vor der Intelligenz der €ntwickler und €rbauer (kénnte
von mir sein (; was es auch ist..aber das ist Inhalt eines anderes Textes ;)).

Sie wollen nicht, dass du gewinnst. Sie wollen dich im Game halten...und sie
wollen dich testen. Denn um die Prinzessin - deine absolute Freiheit und deine
wahre €ssenz - zu befreien, musst du das finale Level meistern.

Wenn du aber auf den letzten Metern wieder in Hektik verféllst oder dieselben
alten Fehler machst wie in den Welten davor, startet du wieder von vorn...immer
U immer wieder.

Du musst den €ndgegner durchschauen, seinen Rhythmus und den Aufbau des
Spiels verstehen, deinen gelernten Skills anwenden und das alte Muster
durchbrechen.

Und das ist dein gréfites Learning, nicht nur fir Super Mario , sondern firs echte
Leben:

Das fFeld gibt seine Spieler nicht kampflos frei. Kurz vor deinem Durchbruch
schickt dir das System noch einmal den ultimativen Test.

Bevor du die néchste Stufe betrittst, stehst du immer dem €ndgegner des alten
Levels gegenlber. Und willst du hier scheitern und den Mut verlieren? Nein, du
willst die allerletzte Lektion nehmen und sie integrieren, denn du hast wahrend
der vorangegangenen Level viel gelernt. Und du willst das letzte Spiel fir immer
beenden.



Doch der GroBteil der Menschen u heutigen NPCs (non player character) glaubt
immer noch, dass alte Muster und kollektiv implemtierte Programme einfach so
lautlos verdampfen, nur weil sie sich Wachstum und Ziele, Frieden, Glick, Geld,
den perfekten Partner, luxury lifestyle oder whatever das €go will, affirmieren
und dafir "kédmpfen”.

Aber so funktioneirt das Game nicht. €s gibt dich nicht "einfach so" frei, nur weil
DU das willst.

Die Matrix will, dass du kdmpft, strebst, hustelst. Weil genau dieser Kampf u all
die menschlichen Motive, Dramen u Narrative die gréBBte €nergie freisetzt..und
du genau dadurch ihr Treibstoff bist u bleibst, der sie am Leben hdélt.

Sobald du aber anféingst deine Grenzen felsenfest zu setzen, nicht mehr
blindlings zu re-AGIERE-n und dich aus den gewohnten Konditionierungen
herauszuschdlen, léuft das System zur Héchstform auf. Der alte €ndgegner betritt
die Bihne...

und er kommt extrem geschickt, fast schon schleimig getarnt daher.

€r kommt Iéngst nicht mehr als der offensichtlich toxische Mensch, den du sofort
durchschauen wirdest.

€r kommt als das neue, vermeintlich traumhafte Business Angebot, das dir auf
dem Silbertablett finanzielle Sicherheit verspricht...solange du dafir nur ganz
subtil deine Inteqritédt verkaufst, deine Sprache an die eines anderen anpasst
(der dir sagt, dass DAS das ultimative Wording ist um aus Interessenten
zahlende Kunden zu machen.)

€r kommt als die "freundschaftliche" Anfrage aus dem Umfeld oder der Familie,
die dich mit einem geschickt getarnten Schuldgefihl wieder in die Rolle des
braven Verstehers dricken will, der doch bitte das alte Drama kitten mdge.

€r kommt als der neue (oder alte) Mensch in dein Leben, der ja soooo perfekt
scheint, dir aber in Wahrheit genau dieselbe feine Nadel unter die Haut jagt,
um deine alten €xistenz- und Verlusténgste anzuzapfen.

€r kommt als das kollektive Angst-Narrativ doher, das dir einflistern will, dass es
unmdglich ist, auBerhalb des Systems zu Uberleben, das es hier gefdhrlich ist
und du dich gefdlligst wieder in den Schutz der Herde flichten solltest.

Das alte Feld testet nicht dein theoretisches Wissen. €s testet deinen
emotionalen Autopiloten. Wir denken, das "Universum" schickt uns in diesen
Momenten Stolpersteine, um uns zu "bestrafen".

Doch daa tut es nicht. €s schickt uns unbestechliche Spiegel unserer echten
energetischen Ausrichtung.



Du kannst nicht in ein véllig neues Lebensfeld eintreten, wéhrend du auf alte
Reize immer noch aus demselben emotionalen Traumazustand heraus reagierst.
Wenn du auf die Provokation, die VerfGhrung oder den kollektiven Mangel
wieder mit Anpassen, Rechtfertigen, Duckmdéusertum oder witendem
Gegenkampf antwortest, bleibst du in der energetischen Zeitschleife gefangen.
Ganz egal, wie viele Bicher du im Regal stehen hast oder wie lange du
meditierst.

Die Matrix ernéhrt sich von deinem automatisierten Reflex. Das ist ihr Loosh, ihre
Nahrung. Sie braucht deine Wut, deine €motionen, deine Rechtfertigung und
dein Anpassen als Treibstoff, um sich selbst am Laufen zu halten.

Doch wir dirfen verstehen, dass der Austritt aus dem alten Rad, ergo echte
Deprogrammierung, nicht bedeutet, dass keine Trigger mehr auftauchen. Trigger
wird es immer geben. Sie sind ein unumstéBlicher Teil der Dualitét. Um dich aber
wirklich zu deprogrammieren, braucht es die radikale Unterbrechung der
gewohnten Reaktionskette. €s braucht dein €rkennen. Dein €rinnern. €s braucht
dich in Superposition. Immer unberechenbarer, immer unvorhersehbarer u folglich
immer weniger lesbar und brauchbar fir das Matrixgame.

Wenn der alte €ndgegner vor dir steht, wenn die €-Mail reinflattert, der eine
Satz fallt, das eine Gesprach ansteht, die €xistenzangst anklopft... und du
merkst, wie die alte Re-AKTION in dir hochsteigt... und du diesmal einfach
stehen bleibst....diesmal nicht zurickschief3t..diesmal dich nicht rechtfertigst..

Du diesmal nicht den Retter, das Opfer oder den Tater spielst..sondern diesmal
den emotionalen Trigger einfach durch dein Nervensystem rauschen lésst, ohne
danach zu handeln....im Kérper bleibst..wahrnimmst..atmest..in DIR und NICHT IM
AUBEN verankert bleibst...

in genau diesem Augenblick passiert die energetische €ntkopplung. Das alte
Feld findet keine Andodkstelle mehr. €s greift ins Leere.

DAS sind die heiligen Momente deiner Befreiung.

Du bist fur das alte Drama schlichtweg nicht mehr verfigbar. Du entziehst dem
Matrix-Programm jegliche Néhrflissigkeit. Die frequenz bricht zusammen. Das
alte Level schlief3t sich. Game over fir das alte Muster.

Welcome to the next level.

AllMyLove,
Tanja Weissenbach



